A. Cara Mendownload Aplikasi SI TELUR PETIS

Anda dapat langsung mengklik link dibawah ini :

https://dl.telurpetis.com/
Setelah Anda berhasil menginstal aplikasi SI TELUR PETIS pada handphone Anda,
akan muncul icon seperti berikut ini:

&

SI-TELUR PETIS

Versi 2.0.1 Ukuran 2.3 MB Update 22 Jul 2026

&, Unduh APK Sekarang

PETIS. Tidak dibutuhkan Google Play
instalasi manual dari file .apk ini

B. Cara Melakukan Pendaftaran Akun Baru pada Aplikasi SI TELUR PETIS
Pendaftaran akun bagi pengguna baru dapat dilakukan dengan langkah pertama-tama
mengklik pada icon aplikasi SI TELUR PETIS yang telah terinstal di ponsel Anda.
Setelah diklik akan segera muncul gambar logo aplikasi SI TELUR PETIS kurang lebih
1-3 detik, kemudian muncul menu DAFTAR

SI-TELUR PETIS

Sistem Informasi Terpadu
Layanan Kesehatan Berbasis Komunitas

Selamat datang
Masuk ke akun Anda

Username

Password
®

Lupa password?

Belum punya akun? Daftar di sini


https://dl.telurpetis.com/

C. Cara Mengisi Data Diri
Beberapa informasi yang perlu anda isikan dalam form data diri yang tersedia antara

lain:

1. Pilih anda mendaftar menjadi PASIEN
2. Nama lengkap

3. NIK

4. Jenis kelamin

5. Pendidikan

6. Pekerjaan

7. Email

8. Nomor WhatsApp Aktif

9. Unit Kesehatan

10. Username
11. Password

< DataDiri Data Diri
Lengkapi informasi Anda Lengkapi informasi Anda
— 1Jan 1976
Nama Lengkap S 2 : X
Pendidikan (opsional) Pekerjaan (opsional)
Jono Sukoco
SD Buruh
NIK (opsional) Jenis Kelamin .
Email (opsional)
Laki-laki < g ;
Sujono@gmail.com
Tanggal Lahir "
Nomor WhatsApp Aktif
1Jan 1976
081393419203
Pendidikan (opsional) Pekerjaan (opsional) © Kode verifikasi (OTP) akan dikirim ke nomor ini
SD Buruh Unit Kesehatan
Pilih Sesuai Dengan Faskes Anda
Email (opsional)
© Unit kesehatan dapat diganti kembali nanti melalui menu Akun.
Sujono@gmail.com
Username
Nomor WhatsApp Aktif
Josu1976
081393419203
© Kode verifikasi (OTP) akan dikirim ke nomor ini Password
Unit Kesehatan eeccccce
Pilih Sesuai Dengan Faskes Anda
Lanjut ke Kebijakan -
@ Unit kesehatan dapat diganti kembali nanti melalui menu Akun

Setelah selesai mengisi seluruh data diatas, jangan lupa untuk menyimpan informasi anda
dengan cara menekan tombol Lanjutkan Ke Kebijakan pada bagian bawah menu data diri
pada aplikasi SI TELUR PETIS



Kebijakan & Persetujuan

Baca sebelum melanjutkan

Verifikasi WhatsApp

Masukkan kode OTP

&

Kebijakan Privasi & Persetujuan Pengguna
Gulir sampai akhir untuk mengaktifkan kotak centang @

Kebijakan Penggunaan Data dan Informasi
Verifikasi WhatsApp

Kode verifikasi telah dikirim ke
+6281393419203

SI-TELUR PETIS 2.0

1. Aplikasi SI-TELUR PETIS 2.0 merupakan layanan
telenursing untuk pemantauan kesehatan, edukasi,
dan pencegahan hipertensi serta diabetes melitus. A Mode simulasi aktif. Kode OTP: 537143
Pengguna adalah individu yang menggunakan
layanan secara sadar dan sukarela.

2. Aplikasi mengumpulkan data yang diperlukan untuk
layanan kesehatan, meliputi identitas dasar, data
kesehatan (tekanan darah, gula darah, berat badan,
riwayat penyakit), catatan pemantauan mandiri, Tidak menerima kode? Kirim ulang (265)
serta aktivitas penggunaan aplikasi.

3. Data digunakan untuk pemantauan kondisi
kesehatan, analisis risiko penyakit, pemberian Verifikasi & Buat Akun
edukasi kesehatan, dukungan tenaga kesehatan

dalam pengambilan keputusan, serta evaluasi dan

Saya telah membaca dan menyetujui seluruh isi
kebijakan di atas.

Lan

D. Cara Menggunakan Aplikasi

1. Menu aplikasi SI TELUR PETIS
Setelah menekan tombol daftar dan mendapatkan nomor OTP dan muncul halaman
utama. Dimana aplikasi ini mempunyai fitur yaitu: Monitoring (Tekanan Darah, Gula
Darah, Antropometri), Diary, Chat



TREN TEKANAN DARAH (7 HARI)

Belum ada data cukup untuk grafik

RISIKO PTM

Hasil Skrining Terakhir
@ Anda belum mengisi diary selama 7 hari atau lebih.

Yuk, catat aktivitas hari ini! ( Belum Skrlnlng.'.

DIARY HARI INI AKSES CEPAT

/10( Catat Tekanan

Catat Gula Darah
Isi Diary Sekarang = 1a = 0

Darah
STATUS KESEHATAN "
" . Edukasi
[@ Diary Harian (=]
Kesehatan

Tekanan Darah Gula Darah

mmHg mg/dL

Belum ada data Belum ada data

I
E Indeks Massa Tubuh Belom:ada data Beranda Monitoring Diary Chat Akun
— kg/m?

& telurpetis.com

a. Menu monitoring

Catatan Tekanan Darah

Pada menu ini Anda dapat memasukan catatan tekanan darah harian jika melakukan tensi

secara mandiri dan jika menggunkan alat tekanan darah elektronik maka dapat memasukan

nadi lalu klik simpan tekanan darah.




Monitoring Kesehatan

Q

&« Monitoring Kesehatan

Tekanan Darah O Gula Darah = Antropometri

Pengukuran Terakhir

Belum ada data. Silakan catat tekanan darah pertama Anda.

TREN TEKANAN DARAH

7H 14H  30H 90H Semua

Perlu min. 2 data pada rentang ini untuk menampilkan
grafik

@ W B 2 ®

Beranda Menitoring Diary Chat Akun

Catatan Gula Darah

Pada menu catatan gula darah anda dapat memasukan hasil cek gula darah lalu klik

simpan gula darah.

Monitoring Kesehatan

Q

€« Monitoring Kesehatan

& Tekanan Darah O Gula Darah = Antropometri

O Pengukuran Terakhir

Belum ada data. Silakan catat gula darah pertama Anda.
TREN GULA DARAH 7JH 14H 30H 90H Semua

Perlu min. 2 data pada rentang ini untuk menampilkan
grafik

o W 15) @ ®

Beranda Monitoring Diary Chat Akun

&« Monitoring Kesehatan

+ Catat Tekanan Darah

Sistolik Diastolik Nadi (opsienal)
120 / 80 80
mmHg mmHg bpm

Masukkan nilai sistolik & diastolik

Waktu Pengukuran
24 Jul 2026, 05.49

Catatan (opsional)

Kondisi saat pengukuran, misal: setelah olahraga,
setelah makan

® Simpan Tekanan Darah

RIWAYAT PENGUKURAN

TANGGAL & JAM HASIL STATUS 4

Belum ada riwayat pengukuran

@ W ] @ ®

Beranda Monitaring Diary Chat Akun

€ Monitoring Kesehatan

+ Catat Gula Darah

Jenis Pengukuran

i SmES

Nilai Gula Darah

100

mg/dL
@ Masukkan nilai gula darah

Waktu Pengukuran
24 Jul 2026, 05.49

Catatan (opsional)

Kondisi saat pengukuran, misal: se um makan

sesudah makar

® Simpan Gula Darah

RIWAYAT PENGUKURAN

TANGGAL & JAM HASIL JENIS STATUS

Belum ada riwayat pengukuran

@ W B S ®

Beranda Monitoring Diary Chat Akun



Catatan Antropometri

Pada menu catatan antropometri anda dapat memasukan berat badan, tinggi badan,

lingkar perut serta waktu pengukuran lalu simpan data antropometri.

Monitoring Kesehatan

Q

< Monitoring Kesehatan

@ Tekanan Darah O Gula Darah = Antropometri

— Indeks Massa Tubuh
[}

Belum ada data. Silakan catat berat dan tinggi badan Anda
TREN BERAT BADAN 30H 90H 180H Semua

Perlu min. 2 data pada rentang ini untuk menampilkan
grafik

@ + B @ ®

Beranda Monitoring Diary Chat Akun

b. Menu diary

< Monitoring Kesehatan

+ Catat Berat & Tinggi Badan

Berat Badan Tinggi Badan

60 165

kg cm
IMT akan dihitung otomatis
Lingkar Perut (opsional)
80 cm
Waktu Pengukuran

24 Jul 2026, 05.49

® Simpan Data Antropometri

RIWAYAT PENGUKURAN

TANGGAL & JAM BB IMT STATUS

Belum ada riwayat pengukuran

@ W B @ ®

Beranda Monitoring Diary Chat Akun



Diary Harian

Q

< Diary Harian

Mulai Program Diary 21 Hari

Catat kondisi kesehatanmu setiap hari selama 21 hari
berturut-turut. Di awal dan akhir program, kamu perlu
mengisi data monitoring lengkap. Kamu akan dapat
pengingat harian otomatis selama program berjalan

D> Mulai Program 21 Hari

Isi Diary Hari Ini Saja
f Tanpa program 21 hari, tanpa pengingat >
otomatis

RIWAYAT PROGRAM SEBELUMNYA

Belum ada riwayat program

@ W B @ ®

Beranda Monitoring Diary Chat Akun

c. Menu chat
Pada menu Chat Anda dapat memilih perawat lalu anda dapat melakukan komunikasi
dengan perawat melalui menu chat dan dapat menanyakan mengenai kondisi yang
dialami



Rachma Dewi Itsnaini Putri Perawat Utama
B Puskesmas Gondomanan

RD

@ e B @ @

Beranda Monitoring Diary Chat Akun




